
 

 

 

 

 

 

 

SESIÓN INTERINSTITUCIONAL DE NEFROPATOLOGÍA 

RESUMEN DE CASO CLÍNICO 

Hombre de 70 años quien niega antecedentes de enfermedades crónicas, no 

diabetes ni hipertensión arterial; además niega consumo de medicamentos 

crónicos previo al inicio del padecimiento. Alérgico a las sulfas. 

Inicia padecimiento actual en agosto de 2023 con edema progresivo de 

extremidades inferiores, así como bromuria. Enviado a valoración por el servicio de 

Nefrología por presencia de proteinuria e hipoalbuminemia.  

TA 128/ 69 milímetros de mercurio / FC: 78 latidos por minuto / FR: 18 respiraciones 

por minuto / T: 36 grados centígrados / Peso: 75 kilogramos Talla: 182 centímetros 

Paciente de edad aparente a la cronológica, neurológicamente íntegro, funciones 

mentales sin alteraciones, normocéfalo, cavidad oral hidratada, no úlceras orales. 

Cuello sin ingurgitación yugular. Precordio rítmico, de buen tono, intensidad y 

frecuencia. Abdomen sin megalias, blando, depresible, no doloroso. Extremidades 

torácicas y pélvicas integras, eutróficas, llenado capilar de dos segundos, con 

edema en extremidades inferiores ++.  

Resultados de análisis clínicos relevantes para el caso: 

Biometría hemática: Hemoglobina 13.6 gr/dL, hematocrito 40.5%, volumen 

corpuscular medio 88 fl, leucocitos 4.7, neutrófilos 3.2 y plaquetas 256,000. 

Química sanguínea: glucosa 78 mg/dl, nitrógeno ureico (BUN) 13 mg/dl, creatinina 

0.94 mg/dl y albúmina 3.1 gr/dl.  

Perfil de lípidos: colesterol total 272 mg/dL y triglicéridos 75 mg/dL.  

Examen general de orina: densidad 1.009, pH 6.5, proteínas 200 mg/dL, glucosa 

negativa, sangre negativa, nitritos y leucocitos negativos. 

Hemoglobina glucosilada 5.8% 

Tanto la evolución clínica del paciente como el protocolo de abordaje diagnóstico 

terapéutico serán presentados durante la sesión.  
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